
Serata nera per François Schmitt, nostro ospite 
e storico rappresentante del Club gemellato 
Lyon Porte des Alpes. Primo: la Juventus ha 
battuto il Lione. Secondo: qualunque Club si 
sarebbe sentito perdente dopo l’esposizione 
degli eventi previsti nel nostro Club per l’anno 
in corso. 
 
Ovviamente scherziamo, ma 
ciascuno di noi è effettivamente 
rimasto stupefatto nel prendere 
nota del numero, della qualità e 
della già notevole strutturazione 
delle iniziative illustrate da Riccardo Costa per 

la Commissione 
Eventi e del 
programma della 
loro comunica-
zione, all’interno 

e soprattutto all’esterno del Club, elaborato da 
Paola Patrone per la Commissione Pubbliche 
Relazioni. 
 
Questo l’elenco, salvo dimenticanze, di cui 
prendere nota fin d’ora: torneo di burraco il 22 
novembre al Circolo Volta con incentivi per i 
non giocatori; 16 dicembre (probabilmente) la 
prenatalizia particolarmente rivolta ai non Soci; 
lezione di tango per tutti il 24 gennaio; in feb-
braio open-day per illustrare ad amici, cono-
scenti, possibili soci e sponsor cosa è il Rotary e 
cosa fa; marzo, gita sciistica a Madesimo con 
gara finale; 4 aprile, Premio Koliqi, quest’anno 
riservato a cantanti; 9 maggio, torneo di tennis; 
25 maggio, festa di primavera al Castello, 13 
giugno, festa d’estate. E c’è ancora da inserire il 
viaggio all’estero. 
 
Ce la faranno Costa e Patrone? No di certo. 
Dobbiamo dire: ce la faremo, perché un pro-
gramma del genere richiede veramente la colla-
borazione di tutti e non solo dei componenti 
delle due Commissioni. 
 
Perché tutto questo attivismo? Perché dobbia-
mo raccogliere almeno 30.000,00 euro per fi-
nanziare due sessioni riabilitative di una setti-
mana ciascuna (maggio e ottobre 2017) che si 
svolgeranno a La Maddalena per soggetti affetti 
da Sclerosi Multipla, una malattia dalle origini 

non ancora certissime, con un decorso molto 
varabile, che colpisce in Italia circa 75.000 per-
sone e che si manifesta prevalentemente fra i 20 
e i 40 anni di età.  
Tutti gli studiosi convengono sul fatto che, 
accanto alla conseguenze visibili, ci sono conse-
guenze invisibili, ma altrettanto importanti, 
della malattia che coinvolgono la sfera psicolo-
gica: di tutto questo tiene conto l’iniziativa 
condivisa dal nostro Club. 
 
Con la collaborazione della Fondazione Don 
Gnocchi e delle Associazioni Acque Libere e 
Cibo è Salute, volontari rotariani (e non) rende-
ranno possibile a questi pazienti di superare 
difficoltà apparentemente insormontabili, di 
vedere in una diversa ottica il loro futuro, di 
migliorare la loro patologia, di migliorare la loro 
alimentazione, come si è già potuto constatare 
dopo la settimana pilota che si è svolta all’inizio 
di ottobre. 

A questa prima sessione, in veste di volontario, 
di istruttore di vela e di inviato speciale del 
nostro Club, c’era il Presidente Andrea Cameri-
no, che ci ha proiettato un video molto coin-
volgente. 
 
Tutto comincia dalla vicenda di un bravissimo 
istruttore che è stato colpito da sclerosi multi-
pla e che si è poi attivato per rendere possibile, 

prima a se stesso e poi ad altri colpiti dalla stes-
sa malattia, l’esperienza della vela: la sua narra-
zione è stata il filo conduttore del video. 

Alla settimana pilota hanno partecipato 5 pa-
zienti ed una ventina di volontari: questo fa 
capire la complessità dell’operazione, il cui 
successo ha creato un problema che tale non 
dovrebbe essere: sono giunte innumerevoli altre 
richieste di malati che vorrebbero partecipare a 
questa iniziativa. 

La scelta dell’Arcipelago della Maddalena, come 
base nautica del progetto, si comprende bene: 
isole, rocce, spiagge, mare cristallino, ma anche 
la location, che è una via di mezzo fra una ca-
serma e un centro sportivo, tutto si fa complice 
di un clima che facilita amicizia, voglia di impa-
rare e quel contatto con una natura davvero 
speciale che, per gli ammalati di Sclerosi Multi-
pla, costituisce un sogno praticamente irrag-
giungibile. 
 
Tutti i dettagli del Progetto ed il video saranno 
presto fruibili su internet. 
 
Intanto, ciascuno di noi si interroghi su cosa 
può fare (o dare) per il successo di questo che è 
non un, ma il Progetto dell’anno in corso. 
 

Luigi Cella 
 

Presidente Andrea CAMERINO 
Segretario Massimo MARNATI 
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SAVE THE DATE 
 

MARTEDÌ 25 OTTOBRE 

NH President - Largo Augusto, 10 

Ore 20:00 

 

Prof.ssa Manuela GALLI 

“Analisi della Postura e del Movimento”  
 

 

E’ PARTICOLARMENTE GRADITA LA 

PRESENZA DI CONSORTI E OSPITI 




